
1 月  January 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

31 28 29 30 31 1 元旦 ○ 2 

3 4 5 
しょうかん

小寒  6 7 七草 8 9 

10  11 鏡開き､ 
成人の日 

12 13 14 15 小正月 
（師走) 

16 

17 冬の土用 18 19 20 
たいかん

大寒 21 22 23 

24 25  26 27 28 29 30 ○ 
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2 月  February 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

31 1 2 3 節分 4 
りっしゅん

立春  5 6 

7 8 9 10 11  
建国記念の日 

12 13 

14  
バレンタインデー､

（旧正月・睦月） 
15 16 17 18 19 

うすい

雨水 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 1 2 3 4 5 6 
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3 月  March 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

28 1 ○ 2 3 ひな祭り・ 
桃の節句 

4 5 6 
けいちつ

啓蟄 

7 8 9 10 11 12 13 

14 
ホワイトデー 

15 16（如月) 17 18 彼岸入り 19 20 

21 春分の日・ 
彼岸中日 

22 23 24 彼岸明け 25 26 27 

28 29 30 ○ 31 1 2 3 
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4 月  April 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

28 29 30 31 1 エイプリル

フール 
2 3 

4 （復活祭・ 
イースター） 

5 
せいめい

清明 6 7 8 9 10 

11 12 13 14（弥生) 15 16 17 春の土用 

18 19 20 
こくう

穀雨 21 22 23 24 

25 26 27 28 ○ 29 昭和の日 30 1 
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5 月  May 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

30 31 27 28 29 30 1 メーデー 

2 八十八夜 3 憲法記念日 4 みどりの日 5 子供の日・
たんご

端午 の 節 句 、
りっか

立夏 

6 7 8 

9 母の日 10 11 12 13 14（卯月) 15 

16 17 18 19 20 21 
しょうまん

小満  22 

23 24 25 26 27 28 ○ 29 
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6 月  June 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

30 31 1 衣替え 2 3 4 5 

6 
ぼうしゅ

芒種 7 8 9 10 11 
にゅうばい

入梅  12（皐月) 

13 14 15 16 17 18 19 

20 父の日 21 夏至 22 23 24 25 26 ○ 

27 28 29 30 
おおはらえ

大祓  1 2 3 
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7 月  July 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

27 28 29 30 1 2 
はんげしょう

半夏生 3 

4 5 6 7 七夕、
しょうしょ

小暑 8 9 10 

11 12（水無月) 13 迎え盆 14 15 7 月盆、 
中元 

16 送り盆 17 

18 19 海の日 20 夏の土用 21 22 23 
たいしょ

大暑 24 

25 26 （土用
うし

丑） 
○ 

27 28 29 30 31 
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8 月  August 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

1 2 3 4 5 6 7 
りっしゅう

立秋 ､ 
月遅れ七夕 

8 9 10（文月) 11 12 13 迎え盆 14 

15 月遅れ盆、 
終戦記念日 

16 送り盆､ 
（旧七夕） 

17 18 19  20 21 

22 23 
しょしょ

処暑､ 
（旧盆） 

24 25 ○ 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 
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9 月  September 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

29 30 31 1 二百十日 2 3 4 

5 6 7 8 
はくろ

白露､（葉月) 9 重陽の節句 10 11 二百二十日

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 敬老の日､

彼岸入り 
21 22（十五夜・ 

中秋） 
23 秋分の日・

彼岸中日 ○ 
24 25 秋の

しゃにち

社日 

26 彼岸明け 27 28 29 30 1 2 
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10 月  October 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

31 ハロウィン 27 28 29 30 1 衣替え 2 

3 4 5 6 7 8 
かんろ

寒露、（長月) 9 

10 11 体育の日 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 秋の土用 21 22 23 
そうこう

霜降 ○ 

24 25 26 27 28 29 30 
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11 月  November 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

31 1 2 3 文化の日 4 5 6（神無月) 

7 立冬 8 9 10 11 12 13 

14 15 七五三 16 17 18 19 20 

21 22 
しょうせつ

小雪  ○ 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 

28 29 30 1 2 3 4 
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12 月  December 2010 年 平成 22 年 

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

28 29 30 1  2 3 4 

5 6（霜月) 7 
たいせつ

大雪 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 ○ 22 冬至 23 天皇誕生日 24 25 クリスマス

26 27 28 29 30 31 大晦日、
おおはらえ

大祓  

1 
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